
الإنسان: 76سوره 

بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ

بانی میھرهخشندهناوی خوای بھبھ

﴾1﴿هلْ أَتى علَى الْإِنسان حين من الدهرِ لَم يكُن شيئًا مذْكُورا 

بوبت، ناوو کھھاتووهر ئینساندا نھسھئایا زه
مانك مان، زهتاکھمان، چ تاکھورهگھچ باوکھ! (بوبت؟نھ

).بووهبوین و ناونیشانمان نھنھ، کھبووهھھ

﴾2﴿إِنا خلَقْنا الْإِنسانَ من نطْفَة أَمشاجٍ نبتليه فَجعلْناه سميعا بصيرا 

کی یھرهسھلھ(ك یھئینسانمان دروست کرد لھ) پاشان(
.خشیئینجا ده) كیھ

﴾3﴿إِنا هديناه السبِيلَ إِما شاكرا وإِما كَفُورا 

ئازادی بھ(یمان تیا دروستکرد رپشکمان کردو ئامادهودوا سھوهلھ
ڕو ) ئیمانداروکی تیھسایھکھده

.ناسخوانھ

﴾4﴿إِنا أَعتدنا للْكَافرِين سلَاسلَا وأَغْلَالًا وسعيرا 

بۆ کردووهخمان ئامادهکۆت و زنجیرو دۆزه) بھ(
.ڕانب باوه

ن كَأْسٍ كَانَ مونَ مبرشي اررا إِنَّ الْأَبا كَافُورهاج5﴿ز﴾



) تیتایبھ(رابی کاس و پھ
کی تامخۆش و بۆنخۆش و  یھماددهکھ(وهوهخۆنھده
).نگ و جوانھڕه

﴾6﴿عينا يشرب بِها عباد اللَّه يفَجرونها تفْجِيرا 

ر ھھلھ(وان ویستی ئھبھکھوهخۆنھك دهیھرچاوهسھکانی خوا لھندهبھ
.کاتدهدهھھ) وت

﴾7﴿يوفُونَ بِالنذْرِ ويخافُونَ يوما كَانَ شره مستطيرا 

ن، کھزر دهنھفا بھهو): یھوهسیفاتیان ئھ، یھرانھوهختھو بھئھ(
لھیھبیمیان ھھن، چونکھدهنجامی دهفادارن و ئھیاخود بھ

ارتشھ ...ب

﴾8﴿ويطْعمونَ الطَّعام علَى حبه مسكينا ويتيما وأَسيرا 

ویستیش دهرچی خۆشھگھخشن، ئھبھھا نان و خۆراك دهروهھھ
.کانتیوو دیلھژارو ھھھھ

﴾9﴿إِنما نطْعمكُم لوجه اللَّه لَا نرِيد منكُم جزاء ولَا شكُورا 

دهرخوا و بۆ بھبھتان لھم خۆراکھئھ): ندهوه(
ان لتان دهخشین، نھبھو پدهندیی ئھزامھڕه تم اش اد سوپاس، نھوتپ
).بت وابنکان دهئیسلامییھتھئھ(

﴾10﴿إِنا نخاف من ربنا يوما عبوسا قَمطَرِيرا 

لھچونکھ) ینکھدهبۆیھم کارهئھ: دهروهھھ(
.روهپھترسین، کھش و تاریك دهگرژو ڕه

﴾11﴿فَوقَاهم اللَّه شر ذَلك الْيومِ ولَقَّاهم نضرةً وسرورا 



ڕو ناخۆشی و  شھلھورهخوای گھ) تداڕۆژی قیامھ(
ش ڕووی گھبھپاراستوونی، وه) ترسانکھ(و ڕۆژهتی ئھھامھنھ

.کاتوهشادمانییھو ڕوو خۆشی و 

﴾12﴿وجزاهم بِما صبروا جنةً وحرِيرا 

.خشینھھپاداشتی خۆگری و ئارامگرییاندا بھلھوه

﴾13﴿متكئين فيها علَى الْأَرائك لَا يرونَ فيها شمسا ولَا زمهرِيرا 

، کان شانیان داداوهڕازاوهفھنھر کورسی و قھسھلھ) رانھوهختھبھو ئھ(
تیان رما سھباو سھکزهکات، نھگھنھ
.کاتده

﴾14﴿ودانِيةً علَيهِم ظلَالُها وذُلِّلَت قُطُوفُها تذْليلًا 

ری فرو سھ) کانیانداخۆشھر شوسھکان بھجوانھختھدره(ری 
.چ کراوهو ملکھکانیش ئاسانھی میوهوهوه

﴾15﴿ويطَاف علَيهِم بِآنِية من فضة وأَكْوابٍ كَانت قَوارِيرا 

کھ) رابیان بۆ دهشھ(ی زیودا سوراحی و دۆلکھھا لھروهھھ
ت دروست شوشھلھکھوهکاسانھو کوپ و ئھده

.کراون

﴾16﴿قَوارِير من فضة قَدروها تقْديرا 

ی زیوی شوشھلھ) کانوهزگای خواردن و خواردنھموو دام و دهھھ(
).ندازهئھ(کی یھشوهدروست کراون بھ

﴾17﴿انَ مزاجها زنجَبِيلًا ويسقَونَ فيها كَأْسا كَ



وهنجھزهش دهھا شھروهھھ
).کی بۆنخۆش و تامخۆشھیھویش ماددهئھ(

﴾18﴿عينا فيها تسمى سلْسبِيلًا 

کھ(بیلھلسھناوی سھیان بۆ دهرابھو شھکدا ئھیھرچاوهسھلھ
).نتیھگھدهکھرابھتی شھزهلھتام خۆشی و بھ

﴾19﴿ويطُوف علَيهِم وِلْدانٌ مخلَّدونَ إِذَا رأَيتهم حسِبتهم لُؤلُؤا منثُورا 

گھناویاندا دهمر، بھ
ن دهرکھھھ) نتام دهی خۆش و سرودی بھقسھ( زا

.وهتھوناوهمروارین و بھ

﴾20﴿وإِذَا رأَيت ثَم رأَيت نعيما وملْكًا كَبِيرا 

رنجی ھھڕوانی، سھکدا چاودهرلایھھھجا بھ
باخ و لھ(بینیت دهو بشومارو فراوانبڕاوهیت، نازو نیعمھدهده

.) نی جوان ولارو دیمھباخات و کۆشك و تھ

عاليهم ثياب سندسٍ خضر وإِستبرق وحلُّوا أَساوِر من فضة وسقَاهم ربهم شرابا طَهورا 
﴿21﴾

ر پۆشاکی سھبھکھنکھوزی تھئاوریشمی سھ) رانوهختھبھ(پۆشاکی 
ڵ بازنی زیوی گھ، ھاوڕێ لھریان کردووهبھستوردا لھئاوریشمی ئھ

ردو شھوهردگاریانھروهن پھلایھئینجا لھ) تداتایبھ(
.ش ده

﴾22﴿إِنَّ هذَا كَانَ لَكُم جزاء وكَانَ سعيكُم مشكُورا 

م پاداشتھڕاستی ئھبھ:) رموتفھوهرپاشان پھ(
شایانی سوپاس وهوڵ و کۆشش و کارو کرده، ھھیھشایستھ



ی تر ندهوهئھم سوپاسگوزارییھبھوره.. (
).کاتوهختھبھ

﴾23﴿إِنا نحن نزلْنا علَيك الْقُرآنَ تنزِيلًا 

قورئانمان بۆ تۆ ھھ) وسلمعلیھی محمد صلی اللهئھ(
).وهیتھتا خھ(زاندووهدابھ

﴾24﴿فَاصبِر لحكْمِ ربك ولَا تطع منهم آثما أَو كَفُورا 

ی کھدی، نھروهرمانی پھتا ویست و فھخۆڕاگر بھواتھکھ
.ڕان بیتب باوهرداری تاوانباران و وهرمانبھچ و فھملکھ

﴾25﴿واذْكُرِ اسم ربك بكْرةً وأَصيلًا 

با ویردی (و ناوی پیرۆزی ردگارت بکھروهیادی پھ) وامردهئینجا بھ(
.و ئواراندامھیان و دهبھرهبھلھ) تتایبھرزارت بسھ

﴾26﴿ومن اللَّيلِ فَاسجد لَه وسبحه لَيلًا طَوِيلًا 

ھھسبیحات و ستایشی لھو تھی بۆ ببھوگاریشدا سوژدهشھلھ
.ودا زۆر بکھشھ

رونَ وذَرياجِلَةَ وونَ الْعبحلَاء يؤيلًا إِنَّ ها ثَقموي م27﴿اءه﴾

م دنیا ژیانی ئھزیان لھحھ) ردانھرگھسھخھ(و ی ئھڕاستی زۆربھبھ
نگین خت و سھپھبھکھن کۆتاییھمھتھ

.نن و حسابی بۆ ناکھخھپشتگوێ ده

﴾28﴿نحن خلَقْناهم وشددنا أَسرهم وإِذَا شئْنا بدلْنا أَمثَالَهم تبديلًا 



کانی ندامھدروستمان کردوون و ئھخۆ ھھ) وهنھبۆ بیر ناکھ(
ین و بھبھلادهمانھ، ھھستووهبھوهلھ
).وهینھکھدان دهوی ئاوهر زهسھ(تر سانی کھ

﴾29﴿إِنَّ هذه تذْكرةٌ فَمن شاء اتخذَ إِلَى ربه سبِيلًا 

جا (یھوهرهیادخھ) کانی قورئانتھم ئایھرجھسھ(و تھم سورهڕاستی ئھبھ
روهو لای پھرهیھی دهوهئھ
).ربھ

﴾30﴿وما تشاؤونَ إِلَّا أَن يشاءَ اللَّه إِنَّ اللَّه كَانَ عليما حكيما 

درت ئوهکھ ا نجام ن
ش زاناو دانایھو خوایھڕاستی ئھسھر خوا ویستی لھگھمھ
ندهتدانی بھھیدایھلھدانایھ، وهتھدایھی ھیده(

).کانداچاکھ

﴾31﴿يدخلُ من يشاءُ في رحمته والظَّالمين أَعد لَهم عذَابا أَليما 

ژر یخاتھده) وتخۆی بیھسھو کھیاخود ئھ(وت و بیھی ئھوهئینجا ئھ
ۆ ستھب، وهوهتی خۆیھحمھی ڕهسایھ

.کردووه


